Zakladné informéacie

Spolo¢nost AnalytX s.r.o. je neStatne zdravotnicke zariadenie poOsobiace v Trnave. Prevadzkuje oddelenie
laborat6rnej mediciny v odboroch:

e klinicka biochémia

¢ Kklinicka imunolégia a alergoldgia

¢ hematologia a transfuziolégia

e klinicka mikrobiolégia
Svoju €innost' zacala v roku 2002 a v su€asnosti poskytuje laboratérnu diagnostiku pre vSetky oddelenia Fakultnej
nemocnice Trnava, ambulancie Mestske] polikliniky v Trnave a ambulancie obvodnych zdravotnych stredisk
Trnavského okresu.

Spolo¢nost poskytuje svojim klientom informacie o podmienkach odberu, transportu a uskladneni biologického
materialu, palete vykonavanych vysSetreni, referenénych hodnotach a poskytuje poradenstvo k vySetreniam formou
telefonickych alebo osobnych konzultacii a web stranky.

Prevadzkova doba; Prevadzka 1, ul. A. Zarnova 11, 917 02 Trnava

Pondelok - Piatok
00:00 — 24:00 hod. Preberanie vzoriek

07:30 — 16:00 hod. Bezna prevadzka
16:00 — 07:30 hod. Pohotovost’

Sobota — Nedela
00:00 — 24:00 hod. Pohotovost’

Prevadzkovéa doba: Prevadzka 2, Starohajska 2, 917 01 Trnava

Pondelok — Piatok:
7:00 — 14:30 hod. Preberanie vzoriek

7:00 - 15:30 hod Bezna prevadzka



Jednym z vyznamnych faktorov, ktoré ovplyvnuju spolahlivost laboratérneho vysledku, je odber biologického
materialu. Déslednym dodrziavanim podmienok odberu biologického materialu, spravnym oznacovanim a neustalou
kontrolou mozno predist mnohym chybam v predanalytickej faze vySetreni, ktoré vplyvaju na kvalitu vysledku
vySetrenia.

Obsah analytov je vyrazne ovplyvneny viastnym odberom materialu, €asom odberu, dobou transportu, pacientom
uzivanymi liekmi a dalSimi faktormi. Niektoré z tychto faktorov je mozné ovplyvnit, iné nie.

Medzi faktory, ktoré sa nedajl ovplyvnit patria napr.:

e pohlavie,

e vek (napr. bilirubin u novorodencov, zmeny ALP a pod.),

e rasa,

e gravidita (napr. zmena produkcie horménov, zvySené ALP, zvySeny cholesterol, znizené Fe, zvySenie

glomerularnej filtracie),
e cirkadianny rytmus.

Medzi ovplyvnitelné faktory patria napr.:
o vplyv liekov,
¢ nadmorska vyska,
o fyzicka zataz,
- je délezité odlisit akdtnu, silovd, vy€erpavajucu fyzickl zataz od zataze vytrvalostnej. Fyzicka zataz
vo v&eobecnosti:
v' zvySuje pocet leukocytov a kratkodobo aj pocet trombocytov,
v" zvysuje hodnoty svalovych enzymov, myoglobinu a kreatininu,
v' dochadza pri nej k spotrebe substratov (fosfatov, glukézy a po dihSej zatazi aj lipidov)
k dehydratécii, kedy sa zvy3uje koncentracia proteinov, zniZuje sa koncentracia Na+
v modi,
v' spbsobuje zmeny v metabolizme (zvySuje hodnotu laktatu, znizuje pH a pCO2),

o diéta,
- mobze ovplyvnit vysledky réznymi mechanizmami, napr.:

v' v priebehu jedenia a bezprostredne po jedle sa vyplavuju niektoré hormény a enzymy
(inzulin, lipaza, AMS, Crevny izoALP),

v' sekundarne ako dosledok vyplavenych horménov nastava pokles K+ a fosfatov (vplyv
inzulinu),

v/ po masitej strave sa zvySuje koncentracia kreatininu,

v' po vysokoproteinovych diétach stipa koncentracia amoniaku, mocoviny, KM,

o alkohol zvySuje hodnoty GMT, feritinu, ALP a AST,

o fajCenie,

¢ mechanicka trauma - po vySetreni prostaty, po jazde na bicykli alebo po svalovej traume sa zvySuje hodnota
PSA, po opakovanych intramuskularnych injekciach stapa myoglobin, CK, AST, ALT),

o stres zvySuje koncentraciu niektorych horménov, napr. katecholaminov, kortizolu a prolaktinu. Cholesterol
po akutnom infarkte myokardu klesa v priebehu 24 hodin a dosahuje zniZzenie az o 60% oproti vychodzej
hodnote. Jeho opatovné zvysSenie je otazkou rady tyzdnov. Miernym stresom sa ale cholesterol méze zvysit.
Vyznamnym stresom je aj prebudenie, preto napr. odber krvi na prolaktin sa mdze vykonat 3 hodiny po
prebudeni.

Vyznamny je aj vplyv faktorov prostredia po odbere vzorky. Vela parametrov ma obmedzenu €asovu stalost, su
termolabilné, fotolabilné (bilirubin, porfyriny) alebo podliehaju dalSiemu metabolizmu (glukdza). Na niektoré vzorky

su kladené pri odbere, transporte a spracovani Specifické poziadavky, napriklad na odberové systémy, spdsob
odberu, teplotu, dobu transportu, dalSie skladovanie.

Odber atransport biologického materialu uréeného na biochemické vysetrenie

Odber venéznej krvi

Den pred odberom krvi, popoludni a veCer, by pacient nemal jest mastné jedla, pretoZe tuky v krvi mézu spésobit
chylozitu séra a ta ovplyviiuje mnoho vySetreni.

Materiél sa zvy€ajne odobera nala¢no, pacient sa mbéze pred odberom napit nesladeného €aju. Dévodom je zmena
koncentracie niektorych parametrov po jedle a zmena vzhladu séra.



U pacientov s dobre viditelnymi zilami je vhodné odoberat krv z nezatiahnutej paze. U tych pacientov, u ktorych nie
je mozné odobrat krv bez zatiahnutia, ruku len kratko stiahneme a ihned po vpichu uvolnime, aby sa naberala volne
pradiaca krv. Pred odberom nemé pacient rukou cvicit. Odber z dlhSie stiahnutej ruky a s predchadzajicim cvi¢enim
ovplyvni hodnoty mnohych vySetreni najméa vySetrenie mineralov (pri stanoveni draslika K+ méze jeho koncentracia
v sére narast’ az 0 30% !!!), kreatinkinazy CK, laktatdehydrogenézy LD a pod. Pokial ma pacient tazko dostupné zily
a odber sa neda takto vykonat, je na to treba upozornit’ lekara, aby mohol tuto skutoénost’ vziat do avahy pri
interpretécii vysledkov.

Pocas infuznej lieCby je treba odoberat krv minimalne s hodinovym &asovym odstupom, inak je koncentracia
stanovovanych parametrov v désledku zriedenia krvi infuznymi roztokmi nizSia. Pri odberoch v priebehu infuzie,
podla typu podavanej infuznej liecby, sa nameraju vysoké hodnoty, napr. glukézy, sodika, draslika a chloridov.

Pri odbere treba reSpektovat skuto¢nost, Ze mnohé sucasti krvnej plazmy maju iné hodnoty v stoji a iné hodnoty
v leziacej polohe. Pre vzajomnu porovnatefnost vysledkov sa odporuca odoberat krv po 10 minutach v sediacej
polohe.

Laboratorium na tento typ odberu poskytuje nasledovné skimavky:

1. skimavka so separacnym gélom od firmy Sarstedt s objemom 7,5 ml a 4,9 ml - do tychto skimaviek sa krv
odobera vakuovym systémom.

2. skimavka so separaénym gélom od firmy Sarstedt s objemom 4,4 ml - pri odbere krvi do tejto skimavky je
potrebné krv odoberat pomaly, aby nedoslo k poSkodeniu buniek a k naslednej hemolyze.

Na stanovenie zakladnych biochemickych parametrov staci jedna plna skumavka krvi s objemom 4,4 ml resp. 4,9
ml. Pri roz8irenom sibore vySetreni (sérolégia, Specialne vysetrenia) je potrebna pina skimavka krvi s objemom 7,5
ml. U malych deti alebo u dospelych so stazenym odberom krvi sa mbze odobrat aj mensi objem krvi a ordinujuci
lekar urci v pripade nedostatoéného objemu poradie dblezitosti stanovovanych parametrov.

Po odbere sa krv v skimavke necha stat’ pri izbovej teplote 30 minit. Proces zrazania krvi sa zacina ihned po odbere
a trva priblizne 10 - 15 minat. Tvorba séra zacina po 30tich minutach.

Rozpadom erytrocytov sa do séra uvolfuju rézne latky (napr. kalium), rozdiely v koncentracii tychto latok medzi
sérom a krvinkami sa ¢asom vyrovnavaju, preto je vhodnejSie pouzivat skimavky so separaénym gélom a je nutné
krv &im skor scentrifugovat a oddelit sérum od krvného kolaca. Krv by mala byt scentrifugovana do 1 hodiny a sérum
ulozené v chlade.

Odber kapilarnej krvi

Odber kapilarnej krvi sa robi vpichom do bruska prsta, uSného lalé¢ika, pripadne u malych deti do paty. Je ddlezité,
aby bolo miesto vpichu dobre prekrvené. Krv z miesta vpichu musi volne vytekat. Prva kvapka sa zotiera tampdnom,
pretoze tato krv obsahuje primes tkanivového moku. Volne odkvapkavajuca krv sa nasledne zachytava do
mikroskimavky.

Mozné chyby pri odbere kapilarnej krvi su nedostatoéné prekrvenie miesta vpichu, nedostato&na hibka vpichu (krv
nevyteka spontanne), vytlacanie krvi z miesta vpichu masazou (spdsobuje hemolyzu a meni zlozenie krvi), striedanie
miest vpichu.

Krv_na stanovenie glykémie sa odobera do umelohmotnej mikroskumavky s pridavkom antikoagulacného cinidla
(heparin) a fluoridu sodného, ktory zabranuje enzymatickej glykolyze. Pokial skimavka neobsahuje fluorid sodny,
musi byt glykémia vySetrena do 1 hodiny. Délezité je dodrzat predpisané mnozstvo krvi.

Odber moéa na biochemické vySetrenia

Spontanne vymoc€eny mo¢

Pri tomto odbere sa pacient vymo€i do Cistej odberovej nadoby. Na vySetrenie je najvhodnejsi prvy ranny moc,
pretoze je najkoncentrovanejsi, kysly, bol dihsi €as v mo€ovom mechure a jeho zlozenie nie je ovplyvnené prijmom
potravy. Do nadoby sa zachytava mo€ zo stredného prudu, prvéa a posledna ¢ast moc€u sa nechaju odtiect mimo
zbernej nadoby. Na odber mocu je vhodné pouzit Cisté odberové nadoby bez zvyskov dezinfek&nych roztokov
a saponatov, ktoré mézu vzorku znehodnotit. Na odber moc€u su najvhodnejSie Specialne jednorazové nadoby.

Zber mo€u za €asové obdobie

Pacient spontdnne moci do zretelne oznacenej a chemicky Cistej nadoby. Na zaciatku zberného obdobia sa pacient
vymoci do zachodu, od tohto momentu zaéne merat ¢as a potom uz moci vzdy do zbernej nadoby. Ak musi ist
pocas zberného obdobia na velku potrebu, odporuca sa, aby sa predtym vymocil do zbernej nadoby. Je dblezité,




aby sa v uréenom €asovom obdobi nestratil Ziaden mo&. Po skon&eni zberu sa pacient eSte vymocCi do zbernej
nadoby, celkovy objem vylu¢eného moc€u zmeria. Obsah sa opatrne premieSa a do laboratéria sa poSle na
spracovanie vzorka v pozadovanom mnozstve, t.j. plna mocova skimavka (12 ml). Je velmi dblezité ¢o mozno
najpresnejdie zmeranie mnoZzstva vylu¢eného mocu, s presnostou na 10 ml.

Pri niektorych analyzach (Tabulka €. 1) sa vyZaduje Specialna konzervacia mocu, preto sa musia vzdy reSpektovat
pokyny laboratoria.

Odbery biologického materidlu na hematologické vySetrenia

Hematologické vySetrenia st ovplyvnené predanalytickymi faktormi. Odbery sa realizuju zo Zilovej krvi do vakuovych,
jednorazovych skumaviek s adekvatnymi antikoagulaénymi Cinidlami. Velmi ddleZité je nepouzivat ich po dobe
exspiracie.

Za optimalny sa povazuje odber po 12 hodinach hladovania a znizenej telesnej aktivite rano, medzi 7 — 9 hodinou,
s pouzitim Skrtidla iba v nevyhnutnom pripade maximalne na 1 minutu. NedodrZanie hladovania ovplyviiuje pocet
leukocytov. Leukocytéza sa vyskytuje aj po cviCeni, pri strese, bolesti, v obdobi menstruacie, v ¢ase porodu,
u novorodencov, po expozicii chladom, pésobenim UV Ziarenia, sprevadza nauzeu a davenie. Pouzitie Skrtidla na
dihsie ¢asové obdobie negativne ovplyviiuje pocet leukocytov, pozitivne zase pocet erytrocytov, hemaoglobin
a hematokrit.

K dalsim zasadam, obzvlast pri odbere na vySetrenia hemostazy a hemokoagulacie, patri kon€atinou necvicit, ani
ju nemasirovat. VZdy zistujeme liekovli anamnézu a zvazujeme vplyv uzivanych lie€iv (zameriame sa hlavne na
antiagregancia a antikoagulancia). Zaujimame sa aj o Zivotny Styl pacienta (napr. chronické fajéenie vyznamne
zvySuje pocet leukocytov).

Pri odbere z neheparinizovanych intravenéznych alebo intraarterialnych katétrov musime tieto najskér preplachnut
izotonickym fyziologickym roztokom v mnozstve zodpovedajucom ich objemu a nasledne vypustit prvych 5 ml krvi.
Pri odbere z heparinizovanych katétrov sa odporuca vypustit mnozstvo krvi zodpovedajice dvojnasobku ich objemu
a potom prednostne odobrat na nehemostazeologické vySetrenia.

Tabulka &.1: Zoznam biochemickych, hematologickych a imunologickych vySetreni so Specialnymi poziadavkami
na odber a transport biologického materiélu

Material Skimavka Parameter Poznamka
Sérum Odberova skumavka s gélom*
Bezna biochémia Bez Specialnych poziadaviek.

Odber po 12 - 14 hodinovom hladovani, posledné, na
tuky nie prili§ bohaté jedlo o0 18:00 hod., ziadny
alkohol. U  ambulantnych pacientov sa

Odber krvi na stanovenie neodporuca robit odber v pondelok, pretoze cez

lipidov vikend sa stravuju inak, ako cez pracovné dni.
Pacient nesmie pred odberom uzivat lieky
zasahujuce do metabolizmu lipidov.

NTproBNP

Troponin Analyza do 4 hodin od odberu, uviest ¢as odberu!

Parathormon

Interleukin 6 Analyza do 5 hodin od odberu, uviest ¢as odberu!

Odberova skimavka s antikoagulacnym

Plazma ginidlom (Heparin, K2EDTA, KsEDTA..)

Odber bez $krtidla, transport na lade do 30 minut,
uviest ¢as odberu!

Bez venostazy, analyza do 4 hodin od odberu,
uviest ¢as odberu!

Amoniak™

Laktat ™

Odberova skimavka s 0,109 M (resp.
0,129 M) citratu sodného

Odobrat presne stanovené mnozstvo krvi po rysku.
Obsah skumavky dokladne premieSat kyvavymi
pohybmi tak, aby nedoSlo k speneniu obsahu
skimavky, skimavkou netrepeme!

Uviest Cas odberu!

PT, APTT, Fibrinogén,
D-dimér




Odberova skimavka s antikoagulatnym

Plnakrv Ginidiom ( K2EDTA, KsEDTA.)
Glykovany hemoglobin
CD znaky \Vzorku nechladit, nemrazit, transport do laboratéria
pri izbovej teplote.
Odobrat presne stanovené mnoZstvo krvi po rysku.
. Obsah skumavky premiesat kyvavymi pohybmi tak,
gir;/er:)ér?g:;l‘lzeukoc ytov aby nedoSlo k speneniu obsahu skumavky,
skimavkou netrepeme!
Uviest ¢as odberu!
Skimavka naplnend 5 ml destilovanej
vody (dodava laboratérium)
Methemoglobin Do skt]rnavl;y s destiIO\{anou vodou sa pridé 0,1 ml,
sulfohem oglobl'r’l éerstygj krvi. Obsah skimavky sa premie8a a necha
oxyhemoglobin ' sa minimalne 15 minat hemolyzovat. Takto
upravena vzorka sa posiela do laborat6ria.
Ranny mo¢ -

stredny prad

Jednordzové skimavka cca 12 ml

Mo¢& chemicky amod
sediment

Analyza do 2 hodin od odberu.

Porfyriny

Po odbere a pocas transportu chranit pred svetiom!
(obalit alobalom)

Jednorazovy
mo¢

Jednordzové skimavka cca 12 ml

Melanin

Po odbere a pocas transportu chranit pred svetiom!
(obalit alobalom)

Bence-Jonesova bielkovina

Méze sa pouzit aj vzorka zbieraného mocu (cca 12
ml), diuréza a doba zberu nemusia byt uvedené.

Frakéné exkrécia

Dodat aj sérum.

Glukoza

Podozrenie na cukrovku - 2 hodiny po sladkom jedle.
Diabetici nala¢no.

Skrining drog v moci

V priebehu dna.

Bilirubin

Analyza v ¢erstvom moci hned po odbere.

Zberany moé

Zber do chemicky Cdistej nadoby. Po
ukonceni zberu dobkladne premiesat,
odobrat’ 12 ml do jednorazovej skimavky.

Typ proteinarie

12 alebo 24 hodinovy zber. Je mozné stanovit’ aj
z jednorazového mocu.

Odpad analytov v moci:

Na, K, Ca, CI, Mg, P,
glukéza,

urea,

kreatinin,

klirens kreatininu, kyselina
mocova, bielkoviny

24 hodinovy zber.
Potrebné udaje:
- doba zberu na minatu presne
- objem vymocenej porcie - pri diuréze do 100 ml
s presnostou na 1 ml, pri diuréze nad 1000 ml
s presnostou na 10 ml
- kreatinin klirens — telesna vySka a hmotnost
dodat aj sérum

Zber do chemicky Cistej nadoby
obsahujucej 20 ml 6N HCI (dodava
laboratorium). Po  ukonCeni  zberu

dokladne premiesat, odobrat 12 ml do
jednorazovej skimavky

Kyselina vanilmandlova
kvantitativhe

Zber 24 hodin, vyznacit diurézu a dobu zberu mocu.
Pred a poCas vySetrenia je nutné vylucit zo stravy
kavu, €aj, alkohol, ovocie a potraviny obsahujice
vanilin (vanilka, banany, citrusové plody, orechy) a z
liekov hypotenziva, hypotonikd, sedativa, opiaty,
ataraktika, vSetky sympatikomimetika,

ganglioplesika, betablokatory, salicylaty, tetracykliny.




Guanetidin je treba vynechat aspori po dobu 10 - 14
dni.

Zber 24 hodin, vyznagit diurézu a dobu zberu mocu.
Dva az tri dni pred a pocas vySetrenia nesmie

Kyselina 5-HIO . L / - LA
kvantitativne pacient v stravg prijimat ’bangny, araS|dyi vlassk’e
orechy, paradajky, ananas, ribezle, egreSe, meldny.
Z lie€iv treba vyludit’ chlorpromazin, rezerpin,
mephenezinkarbanét, katecholaminy.
Stolica Odberovéa nadoba na stolicu

Analyza do 6 hodin po odbere, uskladnenie 3 dni pri
3 L teplote 2 - 8°C. Neodoberat pogas a do troch dni po
Okultné krvacanie menstrudcii. Interferencie: mo¢ v mogi, krvacajlce hemoroidy,
nadmerné pouzivanie alkoholu a aspirinu — vysadit najmenej 48
h pred odberom.

Dorucit do laboratéria do 4 dni, inak skladovat pri
teplote 2 do 8°C.

Stolica velkosti hrasku v uzavretej zbernej nadobe,
nie hnackovita.

Kalprotektin

Pankreaticka eleastaza

* (llohou gélu je oddelenie séra od krvného kolaca.
** [aktat a amoniak je mozné vySetrit’ z jednej skimavky.

Odbery biologického materidlu na bakteriologické vySetrenia

Uspesnost mikrobiologického vysetrenia zavisi popri inych faktoroch aj od spravneho odberu a transportu
biologického materidlu do laboratéria. Zabezpelenie spravneho odberu vzorky vyzaduje nielen znalost
etiopatogenézy ochorenia, ale i znalost zakladnych vlastnosti predpokladaného mikroorganizmu.

Na zaklade etiopatogenézy ochorenia vieme urcit vhodné miesto odberu (t.j. druh tkaniva alebo lokalitu tak, aby sa
¢o najviac zvysila pravdepodobnost zachytu mikroorganizmu), ¢as odberu (optimélne pred zacatim ATB lieCby)
a mnozstvo odobratého materialu (z dévodu moznosti vyuzitia optimalneho poctu laboratérnych postupov). Znalost
zakladnych vlastnosti mikroorganizmu (najma citlivost ku kysliku a teplote, pripadne odolnost’ vod&i vyschnutiu) nam
pomdze pri vybere vhodnych odberovych suprav tak, aby boli pri odbere vytvorené vyhovujlice podmienky sucasne
aj pre transport vzorky.

VSeobecné zasady pre spravny odber materidlu

Na odber ré6znych druhov vzoriek mame k dispozicii rézne druhy sterilnych odberovych nadob. Medzi naj¢astejsie
pouzivané patria steriiné odberové tampoény, injekéné striekacky a rbézne druhy typizovanych sterilnych
uzavieratefnych odberovych nadobiek.

Sterilné odberové tampony umozniuju jednoduchy a ekonomicky nenaro€ny odber materialu obsahujiceho aerébne
mikroorganizmy. Odporu¢ame pouzivat sterilny tampon s transportnym médiom (suCastou balenia je skimavka s
médiom, do ktorého sa tampo6n po odbere ponori - AMIES, STUART).

Suché tampdny sa v praxi najcastejSie pouzivaju na odber sterov zo sliznic dychacich ciest a gastrointestindlneho
traktu, sterov z koze, vyterov z oci, usi a pod. Vytaznost vySetrenia z odberu na suchom tampéne je vSak vzdy nizSia
Vv porovhani s tamponom v transportnom médiu, preto ich neodpori¢ame pouzivat’

V niektorych pripadoch napr. pri cielenom zachyte narocnych mikroorganizmov (Haemophilus spp., Neisseria
meningitidis, Campylobacter spp.) a pri poziadavke na anaerdbnu kultivaciu je pouzitie tampdnu s transportnym
médiom nevyhnutnostou. Sterilné tampony s ochrannym transportnym médiom su vzdy vhodnejSou alternativou pri
rozhodovani, aky druh tamponu pri odbere pouZit'.

Pri niektorych ochoreniach su na odber kladené Specialne naroky, a preto sa musia pouzit tampoény z inych
materialov, ktoré su urCené prave na tieto typy vySetreni (napr. abrazivne uretralne tampony pri chlamydiovych
ochoreniach, PCR odberoveé systémy).

Pre odber a transport tekutého biologického materialu (hnis, exsudaty, vyplachy) plne vyhovuju injekéné striekacky.
Pri odbere tekutého materidlu na anaerdbnu kultivaciu je nevyhnutné odstranit zo striekacky nadbyto¢ny vzduch
a zamedzit' pristupu vzduchu pocas transportu vzorky. Na odber a transport vzoriek mocu, stolice, splta a excizii su
urcené roézne druhy typizovanych uzavieratelnych sterilnych umelohmotnych nadobiek.



Tabulka €. 2: Zoznam bakteriologickych vySetreni s uvedenymi poziadavkami na odber a transport.

Vzorka

Odberova suprava

Transport ¢o najskdér po odbere, ev.

uchovéavanie pri 20-25°C.
Limitné Gasy vzhladom na stabilitu
parametrov:

Vzorka z hornych dychacich ciest

sterilny vatovy tampon

neodporuca sa

transportné médium (Amies, Stuart)

24 h

Spuatum, bronch. lavaz

sterilna skiimavka

2 h po odbere (max. v der odberu pri 2-

8°C)

Vzorka z povrchov koZe a sliznic

sterilny vatovy tampon

neodporuca sa

transportné médium (Amies, Stuart)

v den odberu

Hnis, punktat, aspirat na aerébne
a mikroaerofilné vySetrenie

sterilna odberova nadoba

2 h (max. v defi odberu pri 2-8°C)

Vzorky na anaer6bne vySetrenie

tekuty material v striekacke

2 h (max. v den odberu pri 2-8°C)

transportné médium(Amies, Stuart)

24 h

sterilny vatovy tampon 2-4h
Vzorky z reprodukéného systému
transportné médium (Amies, Stuart) 24 h
8h
Vzorka na mykoplazmy a ureaplazmy tekuté transportné médium -
48 h pri 2-8°C
Mo¢ * sterilna skimavka 2 h (max. v den odberu pri 2-8°C)
sterilny vatovy tampon neodporucéa sa
Vzorky z GIT - -
transportné médium (Amies, Stuart) | 24 h
Stolica sterilna nadobka, kontajner 2 - 4 h (max. v deri odberu pri 2-8°C)
Likvor sterilna skdmavka 2 h (nie do chladnicky)

Krv na hemokultivaciu **

hemokultivacné nadobky

2 h po odbere (nie do chladnicky)

Supiny, vlasy, nechty

médiu

na mykologické vySetrenie sterilnd skimavka 24 h pri 4°C

Stolica na parazitologické vySetrenie *** koptajner na parazitologicke 24 h pri 2-8°C
vySetrenie

Zlep na enterobiézu podlozné sklicko 24 h pri 2-8°C

Duodenélna Stava sterilnd skimavka 1 h pri 37°C

Kultivacia na Trichomonas vaginalis sterilny tampon v transportnom 24 h

Biopsia zaludo¢nej sliznice
na Helicob.pylori

sterilnd skimavka s 20% glukdzou

1 h (4 h pri 2-8°C)

* Mo¢ odobrany z konca permanentne zavedeného katétra obsahuje pomnozendu floru katétra, ktord mdze byt Casto

ina ako v moC€ovych cestach, preto je délezité zohladnit tuto skutocnost’ pri klinickej interpretacii vysledku.

** PocCet odobratych hemokultur: pri predpokladanej endokarditide je Standardnym postupom odber krvi do 3 — 5
hemokultivacnych ffasiek v hodinovych intervaloch. Pre iné typy bakteriémii sa odporuc¢a urobit v priebehu 24 hodin
tri hemokultivacie. V zavislosti od klinického stavu a naliehavosti zaCatia antibiotickej lieCby je mozné toto
odporucenie modifikovat, ale i tak treba pokladat za minimum dva separatne odbery. Odber len jednej hemokultdry

je neStandardnym postupom.

*** Na vySetrenie je vhodné poslat tri vzorky stolice odobraté v priebehu troch po sebe nasledujtcich dni, ¢o sluzi

na vylucenie faloSnej negativity pri cyklickom vylu€ovani vaji€ok a oocyst parazitov. Pri suspektnej amebiodze je
nutné dorucit’ stolicu maximalne do 1 hodiny po defekacii.




Odbery biologického materidlu pre sérologické vySetrenia

Tabulka €. 3: Poziadavky na odber a transport biologického materialu ur€eného na sérologické vySetrenia.

Materiél / VySetrenie

Odobratie vzorky na analyzu

Uchovavanie atransport

Krv

Venepunkciou, skimavka so
separacnym gélom 5 ml, u deti mene;j.

Transport do laboratéria v den
odberu, inak scentrifugovat,
uchovavat v chlade.

Krv na izolaciu virusov

Odber do protizraZzanlivého roztoku.

Transport v chlade!

Likvor pre virologické a
sérologické vySetrenie

Odber vzdy paralelne s odberom krvi
v dostato€nom mnoZstve.

Vysetrenie do 24 hod po odbere.

Stolica na virologické
vySetrenie

Odber do sterilného kontajnera
v mnozstve 2 - 3 g (velkost lieskového
orecha).

Transport v chlade!

Odbery biologického materidlu na molekuldrno-biologické vySetrenia

e Chlamydiatrachomatis, Neisseriagonorrhoeae, Gardnerella vaginalis, Trichomonas vaginalis,

Urogenitalny panel 1, Urogenitalny panel 2

Postup na odber a uskladnenie vzorky:

a) 10 dni pred odberom treba ukongit antimikrobialnu terapiu
b) odber 1-2 dni pred menstruaciou alebo po jej ukonéeni

c) predvysSetrenim sa neodporuca toaleta vonkajSich pohlavnych organov a vyplachy

Biologicky material: Vyter (cervix, uretra, vagina, nosohltan!, spojivky?, rektum?)
lokrem Gardnerella vaginalis a Trichomonas vaginalis

2plati len pre Chlamydia trachomatis a Neisseria gonorrhoeae
3plati len pre Neisseria gonorrhoeae

Tabulka €. 4: Poziadavky na odber a transport biologického materidlu ur€éeného na PCR vySetrenie

Biologicky material

Odobratie vzorky na analyzu

Uchovavanie atransport

Pouzit sterilny dakronovy tampon vlozeny
do sterilnej skiumavky bez kultivacného
média.

Vzorky dorucit do 2 hodin do

Minimé&lny objem 2 ml odobrat do sterilnej
skimavky s uzdverom.

Vytery ; , .y . . laboratéria.
Nesmie byt pouzity tampon s Amiesovym Prinadné uchovavanie:
médiom! Nesmie byt pouzity tampon P o o s
" pri +4°C —8°C do 24 hodin,
s vatovym koncom! C oo . .
—— - - - pri -18°C — -20°C do 30 dni
. . Minimalny objem 1 ml umiestnite do
Ejakulat : , > PRl
jednorazovej sterilnej skimavky.
Odobrat prvy ranny moc, ak to nie je Vzorky dorucit do 2 hodin do
mozné, nemocit minimélne 1 hodinu pred laboratoria.
Moc odberom. Pripadné uchovéavanie:

pri +4°C —8°C do 24 hodin,
pri -18°C — -20°C do 30 dni




e Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Bordetella pertussis, Bordetella parapertussis

Tabulka €. 5: Poziadavky na odber a transport biologického materialu uréeného na PCR vySetrenie

Biologicky materiél

Odberovasuprava

Uchovavanie atransport

Spatum

Bronchoalveolarna lavaz

Sterilna skimavka.

\Vzorky dorugit do 2 hodin do
laboratéria.
Pripadné uchovavanie:

Vyter z nosohltana

media.

Pouzit sterilny dakréonovy tampon (na drétiku)
vloZeny do sterilnej skimavky bez kultivaéného

pri +4°C —8°C do 12 hodin,
pri -18°C — -20°C do 30 dni

. Influenza A, Influenza B, RSV

Tabulka €. 6: Poziadavky na odber a transport biologického materialu uréeného na PCR vySetrenie

Biologicky materidl

Odberovéa suprava

Uchovavanie atransport

Vyter z nosohltana

polyesterovych tampénov

Pouzit skimavku s virusovym inaktivaCnym
transportnym médiom, 2 ks dakrénovych alebo

\Vzorky dorugit do 2 hodin do
laboratéria.

Pripadné uchovavanie:

pri +4°C —8°C do 24 hodin,
pri -18°C — -20°C do 30 dni

e SARS-CoV-2

Tab. €. 7: Poziadavky na odber a transport biologického materialu uréeného na PCR vySetrenie SARS-CoV-2

Biologicky materidl

Odberovasuprava

Uchovavanie a transport

Vyter z nosohltana

polyesterovych tampénov

Pouzit skimavku s virusovym inaktivaCnym
transportnym médiom, 2 ks dakrénovych alebo

Vzorky dorucit do 2 hodin do
laboratoria.

Pripadné uchovavanie:

pri +4°C —8°C do 24 hodin,
pri -18°C — -20°C do 30 dni

e Likvorovy panel

Tab €. 8: Poziadavky na odber a transport biologického materidlu ur€eného na multiplex PCR vySetrenie

Biologicky materidl

Odberova suprava

Uchovavanie atransport

Likvor

Sterilna skimavka

\Vzorky dorucit do 2 hodin do laboratéria.
Pripadné uchovéavanie:

pri + 4°C —8°C do 7 dni

¢  Respiracny panel

Tab €. 9: Poziadavky na odber a transport biologického materi&lu ur€eného na multiplex PCR vySetrenie

Biologicky material

Odberovasuprava

Uchovavanie atransport

Vyter z nosohltana

Sterilnd skimavka s virusovym/ univerzalnym
transportnym médiom (VTM/UTM), 1 ks
dakrénového alebo polyesterového tampénu

Vzorky dorucit do 2 hodin do laboratoéria.
Pripadné uchovéavanie:
pri +4°C —8°C do 24 hodin,

pri -18°C —-20°C do 30 dni

. Pneumonia Panel

Tab €. 10: Poziadavky na odber a transport biologického materidlu ur€eného na multiplex PCR vySetrenie

Biologicky material

Odberovasuprava

Uchovavanie atransport

Spatum

Bronchoalveolarna
lavaz

Sterilna skimavka

Vzorky dorucit do 2 hodin do laboratoéria.
Pripadné uchovéavanie:
pri + 4°C —8°C do 24 hodin




Poziadavky na urgentné vysetrenie

V laboratoriu je zabezpecené spracovanie vzoriek na urgentné/statim vySetrenia. Je potrebné, aby na Ziadanke s
poZiadavkami na urgentné vysSetrenia bol v kolonke STATIM vyznacéeny krizik.

Statim biologicky material sa spracovava prednostne v osobitnom rezime. Vysledky Statim vy3etreni zasielame
odosielatelovi do 1 hodiny od prijmu na OLM (pri opakovani vySetreni z dévodu riedenia vzorky, Upravy vzorky sa
&as odozvy méze predizit), aby bolo mozné urychlene reagovat na pacientov aktualny stav. Vysledky st doruéené
elektronicky alebo su hlasené telefonicky.

Z hladiska organizécie prevadzky, ale aj z hladiska sortimentu vySetreni patriacich medzi vySetrenia potrebné
v urgentnej medicine, nie vSetky vySetrenia su zaradené do sortimentu Statim vySetreni. Vzhfadom na to, Ze pri
stanovovani kone&ného sortimentu Statim vySetreni sa prihliadalo nielen na odporucenia zdravotnych poistovni ale
aj na poziadavky oddeleni urgentnej mediciny vo FN v Trnave, je tento sortiment poskytovany spolo¢nostou AnalytX
Sirsi.

Kritérid pre prijem a spracovanie biologického materialu na vySetrenie

Vzorka biologického materialu musi byt jednoznaéne oznacéena (identifikovatelna), na odberovej skimavke musi byt
uvedené meno, priezvisko pacienta a rok jeho narodenia. PoZiadavky na vykon vys$etreni musia byt uvedené na
sprievodnej Ziadanke. Na Ziadanke musia byt vyplnené vSetky udaje Citatelne, vefkym tlatenym pismom.
Pozadované vysSetrenia sa oznacia krizikom ,X* vo volnom poli¢ku vedla uvedeného vySetrenia.

Na Ziadanke musia byt uvedené:
- Udaje o pacientovi:  meno a priezvisko
rodné Cislo
kéd poistovne
diagn6za (medzindrodnym kédom)
datum a Cas odberu vzorky
druh priméarnej vzorky, ak je to relevantné
doplriujuce Udaje (hmotnost a vyska pacienta, mnozstvo mocu, doba zberu...)
nosiéstvo zavazného prenosného ochorenia.

- Udaje o zdravotnickom zariadeni, ktoré vySetrenie pozaduije: kéd lekéara (9 miestny)
kéd zariadenia (12 miestny)
peciatka a podpis lekara.

V odbvodnenych pripadoch méze laboratérium odmietnut spracovanie vzoriek, a to napriklad v pripade zle
odobratého materialu, nespravnej odberovej skiumavky, nedostatoéného mnozstva vzorky, v pripade prekrocenej
doby skladovania alebo poSkodenej odberovej nadoby.

Laboratérium neprichadza do priameho styku s pacientami, okrem samoplatcov. Informovany suhlas so
spracovanim vzoriek pacientov a poskytovani osobnych Udajov k vykonu vySetreni je povinny podat’ oSetrujuci lekér.
Samoplatca potvrdzuje svoj suhlas na ziadanke pre samoplatcov.



Preprava biologického materiélu

Biologicky materidl je potrebné dodat’ do laboratéria v o mozno najkratSom Ease. Pri transporte je nutné dodrzat
vhodné podmienky, podla typu odberu, ktoré zabezpecia kvalitu vzorky a bezpecnost. Odporuame pouzivanie
Specialnych odberovych aj transportnych nadob, ktoré zabezpelia ochranu biologického materidlu pred
znehodnotenim (hlavne: rozbitim, vplyvom teploty a Ziarenia).

Spolocnost AnalytX s.r.0. zabezpecuje zvoz biologického materialu z ambulancii Mestskej polikliniky a zo zmluvnych
ambulancii Trnavského okresu. Materidl je prepravovany za dodrziavania pravidiel spravneho nakladania

s biologickym materidlom v termoboxoch, v ktorych je monitorovana teplota udrziavana v rozmedzi 15 — 24 °C.

Skladovanie vzoriek po vySetreni, poziadavky na dodato¢né vysetrenia a likvidacia vzoriek

VyS8etrené vzorky sa uchovavaju 48 hodin pri vhodnych podmienkach tak, aby ak to povaha a mnozstvo vzorky
dovoluje, bolo mozné vySetrenie zopakovat, alebo vykonat iné, pdvodne neziadané vysetrenie.

Dodato¢né vySetrenie je mozné vykonat aj na zaklade telefonického dohovoru, nasledne je nutné poslat novu
Ziadanku obsahujucu dohlasované parametre.

Dodato€ne nie je mozné objednat vySetrenia, ktoré vyZzaduju Specialne odbery napr. amoniak, alebo vySetrenia s
obmedzenou stabilitou (napr. idny, glykémia, troponin).

Odberovy material a biologicky material musi byt likvidovany v $pecidlnom reZime ako nebezpecny odpad podla
legislativhych poziadaviek.

Laborat6rne vysledky

Po ukonéeni pozadovanych laboratérnych vySetreni a zhodnoteni vysledkov zodpovednym pracovnikom, sa
vysledky zaznamenavaju v LIS, vytlaCia sa v papierovej podobe a odosielaju sa oSetrujucemu lekarovi.
Elektronické zasielanie vysledkov je mozné realizovat aj do ambulancii, ak je zabezpecené vhodné technické
prepojenie na strane ambulancii.

Hlasenie a vydavanie vysledkov vysetreni

Pri telefonickom hlaseni vysledkov si pracovnik laboratéria vyziada meno, rodné Cislo pacienta a meno lekara
Ziadajuceho vysSetrenie, &im si overi opravnenie na vydanie vysledku vySetreni.

Vysledky od obvodnych lekarov alebo lekarov Specialistov si mézu prevziat priamo lekéari alebo nimi poverené osoby
- zdravotné sestry, alebo ich priamo do ambulancie doruci osoba poverena zvozom biologického materialu. Vysledky
pacientov posielame lekarom aj doporu¢enou postou alebo elektronickou formou zakryptovanymi e-mailami, ktoré
si lekar moze otvorit pomocou jedine¢ného hesla.

Ak si lekar zela, aby bol vysledok vydany priamo do rdk pacienta — dotknutej osoby, vysledok vydame na zéklade
jeho pisomnej ziadosti (na vymennom listku alebo priamo na ziadanke). Pacient musi dostatoéne preukazat svoju
totoznost.

Ak sa pacient (dotknuta osoba) nepreukaze pisomnou ziadostou od lekdra, ma moznost vyplnit pisomnu ziadost vo
svojom mene. Ak dostatoCne preukaze svoju totoznost, vysledky mu vydame.

Ak vysledky pacienta ziada ina osoba ako pacient (napr. z ambulancie APS, APSD, Centralny prijem), vysledky sa
jej vydaju na zaklade pisomnej ziadosti lekara. Osoba preberajuca vysledky musi dostatoCne preukazat svoju
totoznost.

Politika spolo¢nosti AnalytX s.r.0. na ochranu osobnych Udajov je v sulade s platnou legislativou a boli prijaté vSetky
potrebné opatrenia na zabezpecenie primeranej bezpe€nosti pri spracovani osobnych udajov. Informécie tykajuce
sa osobnych udajov pacientov (meno pacienta, rodné Cislo resp. Cislo poistenca, diagnéza, oSetrujuci lekar,
poistoviia) a vysledky vySetreni su dbverné informacie a su vlastnickym pravom zakaznika. VSetci pracovnici
laboratdria boli pouceni a dodrzuju mi€anlivost a uvedeny postup na ochranu dévernych informacii a vlastnickych
prav zakaznika.






	Základné informácie
	Odber a transport biologického materiálu určeného na biochemické vyšetrenie
	Odber venóznej krvi
	Odber kapilárnej krvi
	Odber moča na biochemické vyšetrenia
	Odbery biologického materiálu na hematologické vyšetrenia
	Odbery biologického materiálu na bakteriologické vyšetrenia
	Odbery biologického materiálu pre sérologické vyšetrenia
	 Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Bordetella pertussis, Bordetella parapertussis
	 Influenza A, Influenza B, RSV
	 SARS-CoV-2
	 Likvorový panel
	 Respiračný panel
	 Pneumonia Panel

	Požiadavky na urgentné vyšetrenie
	Kritériá pre príjem a spracovanie biologického materiálu na vyšetrenie
	Preprava biologického materiálu
	Skladovanie vzoriek po vyšetrení, požiadavky na dodatočné vyšetrenia a likvidácia vzoriek
	Laboratórne výsledky
	Hlásenie a vydávanie výsledkov vyšetrení

